
Развитие речи ребёнка с 1 до 3 лет: что поможет избежать задержек 

 

Ближе к году ребёнок уже может произносить от 4 до 15 слов. Вскоре мышление и 

речь объединяются, и ребёнок начинает думать словами. К трём годам он слушает 

и понимает короткие рассказы, инструкции взрослых, говорит о своих желаниях. В 

этот период важно правильно поддержать малыша — выстроить общение в семье 

так, чтобы оно способствовало активному говорению и расширению словарного 

запаса. 

Как развивается речь у детей раннего возраста и как создать подходящие условия. 

Для малыша имеет огромное значение глубокая эмоциональная связь с близкими 

людьми. Чтобы он скорее заговорил, нужно обеспечить: 

 Регулярное общение со взрослым. Оно помогает поддерживать у ребёнка 

состояние раскованности, внутреннего комфорта, свободы. Малыш непроизвольно 

издаёт звуки, как бы отвечая взрослому. Со временем звуки превращаются в слова, 

а потом и в предложения. 

Заинтересованность взрослого в общении с ребёнком. Когда взрослый 

внимательно слушает ребёнка и показывает интерес к нему, малыш видит эту 

сосредоточенность и учится слушать других людей. Наблюдение за артикуляцией 

(движением губ, челюсти и языка) взрослого во время говорения помогает ребёнку 

тоже развивать артикуляцию и стимулирует его произносить звуки и слова. 

Коротко о главном 

1. Чтобы ребёнок успешно освоил речь, нужно как можно больше 

общаться с ним, даже когда он ещё не говорит. Взрослый — главный 

источник и образец речи для малыша. 

2. Словарный запас ребёнка пополняется во время практической 

деятельности. Видя и держа предметы в руках, используя их по назначению, 

малыш запоминает названия и учится правильно употреблять их в своей 

речи. 

3. Речь у ребёнка будет развиваться активнее, если родитель предложит 

книги по возрасту. При этом сюжеты должны быть близки к реальности, 

описывать знакомые ребёнку повседневные дела. 



4. Гиперопека в воспитании, неправильное произношение, высокая 

скорость речи, различные ошибки и использование слишком сложных 

речевых оборотов взрослыми мешают ребёнку научиться говорить. 

5. С 1 до 2 лет развитие речи проходит так: ребёнок начинает разделять 

слова в речи родителя → наблюдает за артикуляцией взрослого и повторяет 

за ним слова, постепенно делая это всё лучше → осмысленно называет 

предметы, с которыми взаимодействовал → узнаёт и использует глаголы, 

чтобы заявить о своих желаниях → реже использует жесты и чаще слова → 

активно и незаметно для других пополняет словарных запас → произносит 

предложения из двух и трёх слов. 

6. В 2 года начинается «речевой взрыв». Ребёнок с огромным интересом 

узнаёт и легко усваивает новые слова, начинает думать словами. Постепенно 

слова в предложениях становятся согласованными. 

7. К 3 годам малыш использует столько же слов, сколько понимает. 

Учится сосредотачиваться и слушать, воспринимать сюжеты литературных 

произведений и рассказов взрослого длиной до 4 предложений. Усваивает 

правила поведения, о которых говорит родитель 

 

 

 

 


